Oficio da quaresma
OFICIO DA MANHA
SEGUNDA-FEIRA

1. CHEGADA - Siléncio, oracdo pessoal...
melodia da abertura

2. ABERTURA - De pé¢, fazendo o sinal da cruz nos labios, durante o primeiro verso:
Estes labios meus, vem abrir, Senhor, (bis)

cante esta minha boca sempre o teu louvor! (bis)

- Venham adoremos a nosso Senhor. (bis)

E tempo de quaresma que ele consagrou. (bis)

- Ndo fechemos hoje nosso coragéo, (bis)

sua voz escutemos com toda a atencao! (bis)

- Gloria ao Pai e ao Filho e ao Santo Espirito, (bis)
gléria a Trindade Santa, gldria ao Deus bendito. (bis)
- Venham com fervor para a oragao, (bis)

ja se aproxima a Pascoa da Ressurreigdo! (bis)

3. RECORDAGAO DA VIDA

Neste novo dia que amanhece, convidamos vocé gue nos-escuta, a compartilhar desta oracéo, para bendizer a Deus
que manifesta a sua bondade na criacao-fazendo brilhar o sol a... E neste tempo de quaresma, voltemos
Nosso coracao a sua palavra... Saudemos o nossa luz...

4. HINO

1. O Cristo sol de justica, o /
brilhai nas trevas da me_nte. — pddm
Com forca e luz, reparai

a criacdo novamente.

2. Dai @ D fempo aceitavel, O
um corae @

que se convertag.a @ . / C

0 VOSSO amor paciente S 7' ‘ ) ‘

3. A peniténcia transforme OIO d O \\“

tudo o que em nds ha de mal.

E bem maior que o pecado
0 vosso dom sem igual.

4. Um dia vem, vosso dia,
e tudo em nos refloresce.
NOs renascidos na graca,
exultaremos em prece.

5. A vos Trindade clemente
com toda a terra adoramos,
e no perdao renovados

um canto novo cantamos

5. Salmo 143(142) (Melodia do salmo 4: “O Deus, ao ouvir...”)

“A pessoa nao se torna justa pela pratica da lei, mas somente pela fé em Jesus Cristo” (Gl 2,16).

Nesta suplica, renovamos nossa confianca em Deus, junto com todas as pessoas que sofrem e que esperam na sua
misericordia.

1. Senhor, ouve a prece, o pedido!
Es justo e fiel, da-me ouvido!
N&o venhas teu servo julgar,



guem vai aglientar teu olhar?...

2. Persegue o0 inimigo, me arrasa,
as trevas da morte, mi’a casa!
Mi’a forga se vai, se evapora
e 0 Meu coragao se apavora.

3. Recordo os dias antigos,
as tuas acoes eu medito.
Meus bracos estendo pra ti,
mi’a vida tem sede de ti!

4. Senhor, me responde depressa,
mi’a forga se esvai e dispersa!
De mim ndo escondas tua face,
qual morto que a cova baixasse.

5. Bem cedo me fala de amor,
em ti eu confio, Senhor!
E mostra o caminho a seguir,
minh’alma eu elevo a ti!

6. Me livra dos meus inimigos,
em ti eu encontro abrigo!
Me ensina a fazer tua vontade,
tu és o meu Deus de verdade!

R —,
>
7. Um espirito bom me conduza -~
por terra bem plana e segural
Por tua justica, Senhor,
Me deixa viver sem pavor! -

8. Porque tu me amas, Senhor,
derrota o inimigo opressor. T ——pddm
Teu servo te louva, ¢ Pai,

por Gkisto, no Espirito, em paz!
Siléncio, D O
Senhor Jesus Cnsto@ urora da salvacéo, K conduza ao
longo deste dia, para que, ‘ ‘ - - reln . ist SS or. Amem.

6. LEITURA BIBLICA: Rm 12,1-2

Leitura da carta aos Romanos. Pela misericérdia de Deus, eu vos exorto, irmaos, a vos oferecerdes em sacrificio
vivo, santo e agradavel a Deus: Este é 0 vosso culto espiritual. Nao vos conformeis com o mundo, mas transformai-
vos, renovando vossa maneira de pensar e de julgar, para que possais distinguir o que é da vontade de Deus, isto €,
0 que € bom, o que lhe agrada, o que é perfeito. Palavra do Senhor. Gracas a Deus.

7. RESPONSO — MEDITACAO

O Senhor mandou seus anjos pra teus passos vigiarem.
Eles te sustentarao pra teus pés ndo tropecarem.

Os perigos mais temidos sem temor vais enfrenta-los.
Eles te sustentarao pra teus pés ndo tropecarem.

Ja que a mim se confiou, cuidarei de resguarda-lo.

Eles te sustentarao pra teus pés ndo tropecarem.
Gloria ao Pai e gloria ao Filho e ao Divino nosso amparo.
Eles te sustentarao pra teus pés ndo tropecarem.



Siléncio partilha....
8. CANTICO DE ZACARIAS - p. ..7?
Com este 0 Cantico de Zacarias, agradegamos ao Pai pela vinda do Cristo, o Filho amado e nosso salvador.

1. Bendito o Deus de Israel
gue seu povo visitou
e deu-nos libertacéo
enviando um Salvador,
da casa do rei Davi,
seu ungido servidor.

2. Cumpriu a voz dos profetas
desde os tempos mais antigos,
quis libertar o seu povo
do poder dos inimigos,
lembrando-se da alianga
de Abrado e dos antigos.

3. Fez a seu povo a promessa

de viver na liberdade,
sem medos e sem pavores
dos que agem com maldade -

e sempre a ele servir _”
na justica e santidade.
4. Menino, seras profeta
do Altissimo Senhor -

pra ir a frente aplainando

0s caminhos do Sephor, — pddm
anunciando o perdao

a um povo pecador.

damore v/ \C
et S o lado lituN ®)

para a paz faz caminhar.

6. Ao nosso Pai demos gldria
e a Jesus louvor também.
louvor e gldria, igualmente,
ao Espirito que vem.
que nosso louvor se estenda
hoje, agora e sempre. Amém

9. PRECES
Invoquemos a Cristo, nosso Senhor, que nos abriu o caminho da vida nova, cantando:
Cristo Filho do Deus vivo, tem piedade de nés.
- Jesus, tu és inicio da nova humanidade. Recria o teu povo, recria cada um(a) de nds no teu amor...
- Abre os nossos olhos, Senhor, para enxergarmos tudo o que deve mudar em nossa vida, em nosso bairro, em nosso
pais...
- Abre as nossas maos, para criarmos juntos, com a tua graca, um mundo fraterno, onde haja terra e trabalho, casa e pao,
justica e liberdade para todos...
- Abre 0 nosso coragdo, para que sejamos capazes de nos reconciliar contigo e com os irmados, perdoando em teu nome,
aqueles que nos ofenderam ou nos prejudicaram...
- Tu conheces profundamente a cada um(a) de nos. Orienta 0s nossos desejos para que busquemos somente a ti e a teu
Reino...
Preces espontaneas...
- Com amor e confianca, digamos juntos, a oragdo que o Senhor nos ensinou:
Pai nosso.... Pois vosso € o Reino o poder e a gléria para sempre.



Oragao:

O Deus de ternura e compaixao, tu és a fonte de toda ago justa e de toda palavra boa. Neste tempo de deserto, ensina-
nos a rezar; neste tempo de peniténcia, ensina-nos a praticar o verdadeiro jejum; neste tempo de caridade, ensina-nos a
repartir com os irmdos. Por Cristo, Jesus, nosso Senhor. Amém!

10. BENCAO

Que o Deus da paz nos faga capazes de cumprir sua vontade, fazendo tudo o que é bom, agora e sempre. Amém.
Abengoe-nos, o Pai, o Filho e o Espirito Santo. Amém.

Ao longo de todo este dia, bendigamos ao Senhor!

Gragcas a Deus.



